
Demokratiewerkstätten im Quartier

„(Sozial)-räumlich orientierte 
aufsuchende politische Bildung“ 

Erlebbare Demokratieräume - der Prozess als Lernfeld



Demokratiewerkstätten LZpB NRW

Demokratiewerkstätten im Quartier
Die Demokratiewerkstätten im Quartier 
sind ein Format der aufsuchenden 
politischen Bildung, mit dem Menschen 
im Quartier dazu befähigt werden sollen, als aktive 
Zivilgesellschaft eigenständig Interessen zu 
formulieren, Lösungsansätze zu entwickeln und deren 
Umsetzung mit Quartier, Verwaltung und Politik 
verfolgen zu können.
Vertrauen in Demokratie als Staats- und Lebensform 
stärken
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Aufsuchende Politische Bildung 
Demokratielernen bei Dewey

Lernen als Wachstum, in Interaktion, 
in Verständigungsgemeinschaft. 
Basis: Interaktionistischer Konstruktivismus.

(Reich 2008, Meyer 2019)

Auftrag und Ziele von 
„Aufsuchender politischer Bildung“

Zielperspektiven (nach Meyer, 2019)

– … inkludiert, öffnet
– … beteiligt, lässt partizipieren
– … ist demokratisch
– … unterstützt, begleitet, berät, fördert Lernen
– … ist solidarisch

…schafft Möglichkeitsräume (Meyer 2019)

John Dewey
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„Politische Bildung, die (…) mit „schwer erreichbaren 
Zielgruppen(*)“ individuelle Themen in Verbindung mit (…) 
gesellschaftlichen/strukturellen Fragestellungen bringt und 
damit individuelle Selbstwirksamkeit erlebbar macht und 
in inklusiven Strukturen einbettet.“

(*) aus Sicht von Politik/Gesellschaft (in Studien nachweisbar) im 
Wahlprozess und nonformalen Entscheidungsprozessen 

unterrepräsentierte Gruppen

Vgl. Meyer, L. „Zukunft gestalten in demokratisch – solidarischer Verständigung“, Köln 2019

Aufsuchende Politische Bildung



Aufsuchende Politische Bildung 
und der lernende “Sozial“raum

Sozialraumorientierte aufsuchende politische 
Bildung und das „Skript des lernenden Stadtteiles“

(Meyer 2019, 2020)

• Der Raum als relationaler demokratischer 
Interaktionsraum

• Lernen als Wachstum  und Prozesshaftigkeit auf 
individueller und struktureller Ebene („Werkstattkonzept“)
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Demokratie im „Sozial“raum

• Grund- und Menschenrechte erlebbar machen 
(Demokratiebildung)

• den Zusammenhalt im Stadtteil fördern (Dialogformate 
auf Augenhöhe)

• Lokale Zivilgesellschaft stärken (Netzwerkarbeit)
• Die Umsetzung ausformulierter Interessen sicherstellen 

(Moderation von Beteiligungsinstrumenten)
• Zugang zu lokalen politischen Strukturen schaffen 

(Dialog und Beteiligung in Verwaltung und Politik)

Dr. Lars Meyer.   
www.werkstatt-meyer.de



„Index“fragen
Fragenkategorien (selbstreflexiv) für einen 
nachhaltigen Lernprozess, die helfen, die 
„Werkstatt-ziele umzusetzen:
(… inkludiert, öffnet… beteiligt, lässt partizipieren… ist demokratisch… 
unterstützt, begleitet, berät, fördert Lernen… ist solidarisch)

1. Alle im Boot? – Beteiligung möglichst vieler

2. Um was geht’s? – Themengenerierung mit allen

3. Jeder Akteur seiner Selbst? – Selbsttätigkeit sicherstellen

4. Wo stehen wir? – Gemeinsame Verortung im Prozess
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… Grund- und Menschenrechte erlebbar 
machen (Demokratiebildung)

- Seminarangebote (z.B. Betzavta, Anti-Bias) für 
Multiplikatorinnen/Multiplikatoren (Krefeld)



…den Zusammenhalt im Stadtteil fördern 
(Dialogformate auf Augenhöhe)

- Kochen und Klönen (Bielefeld)
- Stadtteilguides (Düsseldorf)
- Videoprojekt zum Heimatbegriff (Stolberg)
- „Das rote Sofa“ (Köln-Kalk)
- “Dialogische Spaziergänge“ (Krefeld)



…Lokale Zivilgesellschaft stärken 
(Netzwerkarbeit)

- Community Organizing (Köln)
- Runder Tisch Oberbilk (Düsseldorf)
- Inklusive Prozessbegleitung - Aufbau lokaler 
Partizipationsstrukturen, (Krefeld)



… die Umsetzung ausformulierter Interessen 
sicherstellen (Moderation von 
Beteiligungsinstrumenten)
-> Viertelsräte (bzw. Viertelsratschlag) in Krefeld 
und Bielefeld
… Aufbau von demokratischen 
Partizipationsstrukturen und Zugänge zu 
Verwaltung und Politik
- Konzept „Lernender Stadtteil“ (Krefeld)
- WerkstattTag - Prozess (Krefeld – 11.09.2021) 
- Prozess „Öffentlicher Raum“ (Düsseldorf)



Demokratiewerkstatt Krefeld (seit 2015)

WerkstattTag 2021
Demokratie im Quartier
Themen:  *Akute Hilfe und Wohnungslosen und Obdachlosenhilfe in 
Krefeld * Nachhaltigkeit und Gutes Miteinander in Quartieren * Starke 
Kooperation zw. Verwaltung, Politik und Zivilgesellschaft

Zielgruppen: Obdachlose/
Wohnungslose, zivil-
gesellschaftliche Akteure, 
GWA, Kommunalpolitik, 
Verwaltung, Bundespolitik
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Demokratiewerkstatt Krefeld (seit 2015)

Start: Zukunftswerkstatt 2015
Prozesse mit allen Zielgruppen
(2015 bis 2020)
Teilprozess: Dez 2020 bis Sept 2021 
* analog - Zukunftswerkstätten, 
Interviews (12.20 - 09.21)
* digital – AULA Plattform –
(04.21 fortlaufend)

* analog-digital - WerkstattTag
Dialogische Spaziergänge -
Handlungsstränge/Ziele und
Projektentwicklung (11.09.21)

* Einbettung in Kommunalen Entwicklungsprozess “Obdach Krefeld“
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